
種類 400mL献血 200mL献血(※2)

年齢(※)
男性：17～69歳(※1)

女性：18～69歳(※1)
16～69歳(※1)

体重 男女とも50kg以上
男性：45kg以上
女性：40kg以上

Web会員サービス「ラブラッド」を利用した献血事前予約も可能です！

※400mL献血のみ予約を受付ております。200mL献血希望の方は当日直接会場へお越しください。
※事前予約なしの当日参加も可能ですが、混雑時にお待ちいただく場合がございますのでご了承
ください。

２次元コード👆 からアクセスしてください。

献血に関するお問合せ（9：00～17：20 土・日・祝日を除く）
東京都赤十字血液センター 献血推進課 TEL：03-5272-3523

https://www.kenketsu.jp/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007ou81QAA&sy=2023&sm=06&sd=01&ey=2023&em=06&ed=30

